
　製本なんかしなくても使えます。カッ
トだけして、一枚一枚をカードの様に
したり、クリップで留めたり。
　親子ともに、負担にならないように
楽しく使っていただけると嬉しいです。
　一応、製本もできるように作ったの
で、やりかたをご紹介いたします。

①まず、両面印刷で 2枚くらいプリン

トします。

　１冊が 16日分になります。

　（※おチビちゃん向けは１両面１枚で

16日分）

②プリントするとき、用紙の上下を間

違えにくくするために、上下反転の

レイアウトになっています。

　多少のズレは気にせず、気楽に作り

ましょう。

③綴じる前に、用紙の上下を確認しま

しょう。

④パチッと留められる事務用品が見当

たらなければ、中央をのりで一枚ず

つ貼ってもいいと思います。

　のり作業は面倒ですが、捨てるとき

はそのまま資源ごみに出せるかも？

①両面にプリントする

③束ねて、折る

④パチッとで留める

②カットする
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